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CARTA AL DIRECTOR

EL PAPEL DE LAS REDES SOCIALES EN LA
FORMACION DE LA OPINION PUBLICA

Estimada Directora,

Nos dirijimos a usted para compartir una reflexion que
consideramos urgente y actual: la influencia creciente de las
redes sociales para las informaciones de los jovenes sobre
lo que pasa en el mundo.

Hoy en dia, plataformas como Instagram, TikTok y X (antes
Twitter) no solo entretienen, sino gue informan, crean
tendencias y incluso determinan opiniones politicas o
sociales. Esta nueva forma de comunicacion ofrece
oportunidades, pero también presenta riesgos

como: la desinformacion, la superficialidad de ciertos
contenidos y la creacion de burbujas digitales donde no se
toleran ideas distintas.

Hemos observado a diario como muchos jovenes consumen
informacion sin espiritu critico, dejandose influenciar por
creadores de contenido mas que por expertos. En este
contexto, es fundamental reforzar la educacion mediatica y
digital desde edades tempranas, para que podamos
distinguir entre opinion y dato, entre

influencia y manipulacion.

Revistas como la suya, comprometidas con la actualidad,
pueden desempefiar un papel clave en promover este tipo
de conciencia. Por eso, le animamos a seguir publicando
articulos que fomenten la reflexion critica, especialmente
entre los jovenes.

Por lo tanto, proponemos la creacion también de una
Revista Digital para garantir una correcta informacion sobre
lasredes sociales para todo el publico.

Atentamente,
los Periodistas,
oL Vel it
(Hhaditn Wbty

Q 456789 0123

@lasperiodistas

contactanosaqui@gmail.com
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DEPORTE ¥ BIENESTAR:

UNA GUIA COMPLETA
SOBR€E LOS BENEFICIOS
D€ LA ACTIUIDAD FISICA

3 EJEI deporte no es solo una actividad lidica
0 un pasatiempo, sino una forma de aportar
bu numerosos beneficios a la salud La
comunidad cientifica coincide en que moverse
es fundamental para mantener el bienestar
fisico y mental

En este articulo profundizaremos en los
multiples beneficios de la actividad fisica para
el organismo, como puede influir en el control
del peso, en los niveles de colesterol, en la
circulacion 'y  mucho mas.  Ademas,
descubriremos los efectos del deporte sobre
la salud mental, ayudando a mejorar el estado
de animo, combatir la depresion y reducir el
estres.

# El deporte es para todos, a cualquier edad
Realizar actividad fisica con regularidad es una
eleccion saludable que se puede adoptar en
cualquier momento de la vida. Nunca es
demasiado pronto ni demasiado tarde para
empezar a moverse: nifos, adultos, personas
mayores todos pueden beneficiarse del
movimiento.

Gracias a la gran variedad de disciplinas
existentes, cada persona puede encontrar la
mas adecuada para si misma: ya sea caminar,
nadar, andar en bicicleta o practicar yoga, lo
importante  es  sentirse  motivado vy
comprometido. Este enfoque se basa en el
principio de fitfullness: vivir el deporte como
un placer y no solo como un medio para
ponerse en forma.




@®Cuidarse por dentro y por fuera
La actividad fisica, combinada con
una alimentacion equilibrada, es
una de las herramientas mas
eficaces para cuidarse.

No solo ayuda a mejorar la forma “

fisica, sino que también favorece el
bienestar psicologico, el estado de
animo y la autoestima,
especialmente en los momentos
mas exigentes de la vida, como
después de un embarazo o durante
periodos de alto estres.
Moverse con regularidad significa
aprender a quererse.
. Un aliado para musculos,
huesos y equilibrio
El deporte fortalece el aparato
musculo-esquelético,
manteniendo sanos musculos,
huesos y articulaciones. Ademas,
mejora la propiocepcion, es decir,
la capacidad de percibir el cuerpo
en el espacio, fundamental para la
coordinacion y la prevencion de
caidas.

Esto es especialmente importante
para las personas mayores, para
guienes la actividad fisica
representa una autentica “terapia’
preventiva.

Pero no solo eso: el ejercicio
tambien ayuda a gestionar
enfermedades cronicas no
transmisibles, como la diabetes, |la
artrosis y la hipertension,
mejorando la calidad de vida.

3

ds Controlar el peso de forma
natural

El eporte es un gran aliado en el
control del peso corporal.
Durante la actividad fisica, el
cuerpo consume energia,
guemando  calorias., Si se
qgueman mas calorias de las que
se ingieren con los alimentos, se
activan las reservas de grasa,
favoreciendo la pérdida de peso.
Ademas, hacer deporte ayuda a
mantener los resultados
obtenidos con una diets,
estimula el metabolismo vy
promueve el aumento de la
masa muscular magra.

+ Deporte y colesterol: un
corazon mas sano

El colesterol, si esta presente en
exceso, puede ser perjudicial
para la salud del corazoén y los
vasos sanguineos.

La actividad fisica tiene un
efecto muy positivo sobre el
perfil lipidico: aumenta el HDL
{colesterol bueno), que protege
las arterias, y reduce el LDL
(colesterol malo), que puede
causar obstrucciones y placas.
De esta manera, el deporte
contribuye a prevenir
enfermedades cardiovasculares
y a mantener el sistema
circulatorio eficiente.

L Un
circulacion
Cuandao nos
corazon trabaja mas, la sangre
circula mejor y los tejidos

impulso para la

movemes, el

reciben mas
nutrientes.

La actividad fisica también
ayuda a reducir la presion
arterial y a prevenir la
formacién de coagulos,
disminuyendo el riesgo de
trombosis v otros problemas
vasculares.

Una circulacion sana significa
un organismo mas vital vy
eficiente.

v Deporte e hipertension:
prevencion y control

La hipertension  es una
condicion comun pero a
menudo subestimada.

La practica constante de
deporte ayuda a mantener los
vasos sanguineos elasticos,
reduce l|a rigidez arterial y
contribuye de forma natural a
bajar la presion.

Ademas, prevenir o reducir la
obesidad —gracias al
movimiento— es un paso
fundamental para combatir la
hipertension.

oxigeno vy




¥ Defensas mas fuertes: el deporte
fortalece el sistema inmunitario

Moverse con regularidad ayuda al cuerpo a
defenderse mejor.

El deporte estimula la produccion de
glébulos blancos, células que protegen al
organismo de virus y bacterias.

Ademads, reduce el estrés, un factor que
puede debilitar considerablemente el
sistema inmunitario.

Quienes son activos se enferman con menos
frecuencia y se recuperan mas rapidamente.
i Salud mental: el deporte es un
antidepresivo natural

La actividad fisica tiene un impacto
profundo en la mente.

Practicar deporte con regularidad ayuda a
reducir el estrés, la ansiedad y los sintomas
depresivos, gracias a la liberacién de
endorfinas, sustancias naturales producidas
por el cerebro que mejoran el estado de
animo y proporcionan una sensacion de
bienestar. Ademas, el deporte:

s favorece la socializacion,

* refuerza la autoestima,

* mejora la concentracion,

promueve un estilo de vida positivo.

M Personas mayores mas activas, personas
mayores mas felices

Para las personas mayores, el deporte
representa una verdadera fuente de
bienestar.

Actividades ligeras como la natacion,
caminar o el tai chi pueden mejorar la salud
fisica, estimular la mente y combatir la
soledad.

Incluso en edad avanzada, moverse es
fundamental para mantener la autonomia vy
el buen @nimo.

# Dormir mejor gracias al movimiento
Quienes practican deporte duermen
mejor.

La actividad fisica favorece un sueno
mas profundo y regular, reduciendo los
trastornos relacionados con el
insomnio. Después del ejercicio, el
cuerpo libera endorfinas que
promueven la relajacion y facilitan el
suefo.

Sin embargo, el horario en el que se
realiza deporte puede influir en el
descanso: para algunas personas,
entrenar por la noche puede ser
estimulante, para otras relajante. Lo
importante es encontrar el ritmo
adecuado para uno mismo.

El deporte es vida

Hacer actividad fisica no significa solo
entrenar el cuerpo, sino cultivar el
bienestar en su totalidad.

Ya sea que quieras mejorar tu forma
fisica, dormir mejor, combatir el estrés o
simplemente sentirte con mas energia,
el deporte es uno de los recursos mas
simples y eficaces que tienes a tu
disposicidn.

Elige la actividad que mas te guste y
empieza, incluso con pequefos pasos:
tu cuerpo y tu mente te lo agradeceran.
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LA COCINA TRADICIONAL Y
LAS NUEVAS TENDENCIAS

CADA MES, LO MEJOR DE
LA GASTR DEL MUNDO
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DENTENG
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LA COCINA IS

UN REFLEJO VIVO DE LA HISTORI A,
LA CULTURA Y LA IDENTIDAD DE 1LOS
PUEBLOS. DURANTE SIGLOS, LAS
RECETAS TRADICIONALES HAN
PASADO DE GENERACION EN
GENERACION. CONSERVANDO LOS
SABORES. AROMAS Y TECNICAS QUE

DEFINEN NUESTRAS RAICES. SIV
EMBARGO, EN LOS ULTIMOS ANOS. LA
CASTRONOMIA HA EXPERIMENTADO

UNA TRANSFORMACION PROFUNDA:
NUEVAS TENDENCIAS, INGREDIENTES
INESPERADOS Y TECNICAS
INNOVADORAS SE ABREN CAMINO EN
LOS FOGONES DEL MUNDO.
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Cultura

La comida japonesa refleja
armonia, respeto y equilibrio. Se
basa en ingredientes frescos como
arroz, pescado v verduras,
cuidando tanto el sabor como la
presentacion. Ademas, comer es un
acto de gratitud v respeto hacia la
naturalesa,

C ] d
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La comida asidtica ha influido mucho en Europa, tanto en la gastronomia como en
los habitos alimenticios. Ingredientes como la soja, el arroz, el jengibre o las
especias se han vuelto comunes en la cocina europea. Ademas, platos como el
sushi, el curry o los fideos se han popularizado en muchos paises, mostrando el

interés por los sabores exoticos y las técnicas de cocina orientales. Esta influencia
ha creado una fusién cultural que enriquece la diversidad culinaria europea.

Japon también nos conquista

con su gastronomia

Ll sushi ya no es solo un plato japonés: es un fenomeno
global. Lo que alguna vez fue un manjar reservado a los
restaurantes especializados de grandes ciudades, hoy se
encuentra en cada rincon del planeta, Desde pequenios
locales de barrio hasta cadenas internacionales, el sushi ha

logrado algo extraordinario: converlirse en una verdadera
obsesion para millones de personas.

La obsesion global por el
ramen no se limita a su
sabor. En redes sociales, se
comparten fotos de bowls
artisticos,  técnicas  de
preparacidon ¥y recetas
innovadoras. T.os  chefs
reinterpretan  la  tradicién,
creando versiones veganas,
picantes o fusionadas con
ingredientes locales,
demostrando que la cocina
japonesa puede evolucionar
sin perder su esencia.







IKEA: DONDE CADA RINCON SE
CONVIERTE EN HOGAR.




En IKEA, cada rincon cuenta una historia.

No se Lrata solo de muebles, sino de crear espacios donde la vida
sucede: una taza de caté por la manana, una conversacion al
atardecer, una receta que une a la familia.

La simplicidad escandinava se mezcla con la calidez del hogar.
Diseno accesible, funcionalidad v alma: eso es IKFA,

Espacios que inspiran.
Colores suaves, lineas limpias y la sensacion de hogar.

IKEA transforma lo cotidiano en extraordinario, una pieza a la vez.




PREDICCIONES ASTROLOGICA DE LA 1A

Con la popularidad de los hordscopos digitales en aplicaciones como Co-Star, The Pattern y
Chani, muchas personas recurren a las mejores herramientas de astrologia de IA para obtener
informacion céosmica. Pero, ;son estas predicciones fiables o meras conjeturas basadas en
datos?

La astrologia de |A es una nueva frontera que combina la antigua tradicion astroldgica con las
modernas tecnologias de inteligencia artificial. Utiliza datos personales como fecha, hora y lugar de
nacimiento para crear perfiles astrolégicos personalizados.Estos sistemas se basan en algoritmos de
aprendizaje automatico y grandes colecciones de datos astrologicos historicos que ayudanalalA a
comprender y recrear el lenguaje astrologico detectando patrones recurrentes en miles de cartas
astrales. En cambio, los astrélogos humanos ofrecen interpretaciones mas profundas combinando
intuicion, simbolismo y sensibilidad emocional, lo que a menudo resulta en lecturas mas matizadas y
personales. No se limitan a generar horoscopos genéricos, sino que responden segun la pregunta. Por lo
tanto, la calidad de la lectura astrologica depende en gran medida de la redaccion y la estructura de la
consulta. El conocimiento académico ayuda a comprender mejor la precision de las predicciones
astroldgicas con IA;Qué opinan quienes han probado la astrologia con IA? Las opiniones son diversas.
Muchos valoran la comodidad, |a accesibilidad y la rapidez con la que pueden obtener informacion
astrolégica. Algunos se han sorprendido por la precision de las predicciones, especialmente en entornos
profesionales; otros admiten que la IA carece de la profundidad emocional y la perspicacia que solo un
astrologo humano puede ofrecer.También existen varias aplicaciones y plataformas que utilizan |A para
la astrologia, como Emma de Amigotor, que ofrece un nivel de personalizacion aun mas avanzado al
analizar los transitos planetarios diarios y corregir la hora de nacimiento para proporcionar lecturas aon
mas precisas y relevantes.En conclusion, la astrologia con IA es una innovacion interesante y
prometedora, pero es importante utilizarla con conciencia y un poco de pensamiento critico.
Considérela un valioso complemento a la astrologia tradicional, mas que un sustituto. jEs como tener
un asistente astrolégico siempre @ mano, dispuesto a ofrecerte consejos y sugerencias, pero sin olvidar
que la verdadera sabiduria siempre esta dentro de ti!
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LA MODA QUE MARCA EPOCAS

Descubre como ha cambiado la
moda desde el siglo XX hasta

hoy In 1983, Yves Saint
Laurent prmzcd one of

fhe m

The dress
Paris cons
a pink offsil ~  vam !
shoulder tqpies — B = fashion house
with a gia \
bow at th
back and
black velver
skirt with a
high slit

SAINT LAURENT



Hypno MODA

La moda refleja cémo se
viste, actua o
piensa una sociedad en
un momento
determinado,
‘Cambia constantement
seguin la cultura, los
medios de comunicacid
la tecnologia y los
gustos personales.

'No solo se limita a la
vestimenta, también
influye en el arte, el
disefio, 1la musica y la
forma de vida.

'La moda no solo se
trata de ropa o
tendencias

estéticas, sino que es un
reflejo de la sociedad,
de

sus valores, cambios
culturales, econdmicos y
politicos, Cada época
expresa a través de la
moda sus

ideales, preocupaciones
y aspiraciones



EVOLUCION

Anos 1920 -
“Los locos afios veinte"Estilo: Elegancia
moderna y liberacidn
femenina.Mujeres: Vestidos rectos tipo flapper,
faldas cortas, flecos, perlas y cabello
corto (bob).Hombres: Trajes ajustados, sombreros
de ala, estilo de gédnster,
& Afios 1930 - Glamour y sobriedadEstilo:
Influencia de Hollywoed y la Gran
Depresidén.Mujeres:
Vestidos largos, cinturas marcadas, telas
fluidas.Hombres: Trajes cldsicos, sombreros
fedora, elegancia formal.
@ Afios 1940 - Moda de guerraEstilo: Prdctico y
funcional
por la Segunda Guerra Mundial.Mujeres: Ropa
sencilla, chaquetas estructuradas, faldas a
la rodilla.Hombres: Uniformes militares;
después de la guerra, trajes mds relajados,
# Afios 1950 - Feminidad y eleganciaEstilo:
Prosperidad y glamour.Mujeres: Silueta "reloj
de arena", faldas amplias, vestidos con vuelo,
perlas.Hombres: Trajes cldsicos, estilo
preppy o rockabilly (inspirado en Elwvis).
# Afios 1960 - Revolucidén y juventudEstilo:
Colorido, experimental, mod y hippie.Mujeres:
Minifaldas, estampados psicodélicos,
botas altas,Hombres: Trajes ajustadoes, colores
brillantes, peinados largos.
& Afnos
1970 - Libertad y expresidénEstilo: Bohemio y
disco.Mujeres y hombres: Pantalones de
campana, camisas estampadas, plataformas,
brillo y lentejuelas.
¢ Anos 1980 - Exceso
y poderEstilo: Volumen, colores nedn, y cultura
pop.Mujeres: Hombros anchos, leggings,
peinados altos.Hombres: Chaquetas de cuero,
jeans ajustados, estilo deportivo o glam
rock,
(£ Afios 1990 - Minimalismo y rebeldiaEstilo:
Casual y desenfadado.Mujeres y
hombres: Jeans rotos, camisetas, estilo grunge
(inspirado en Nirvana) y sporty chi






INFLUENCIA

Los movimientos sociales y

Durante el siglo XX, el politicos —como el

arte, la musica y el cine feminismo, los derechos
reflejaron los cambios civiles y la lucha por la
sociales y culturales de igualdad— transformaron la
cada forma de pensar y de vestir,
época, Surgieron estilos Con el avance de los medios y
artisticos como el la tecnologia, 1la moda se
surrealismo y el pop art, globalizdé, mezclando

la misica pasé del jazz al influencias de diferentes
rock, pop y grunge, y el paises y. convirtiéndose en
cine se convirtidéd en una una expresién

poderosa forma de universal de identidad y

comunicacidén global, cultura




GRANDES disenadores

Coco Chanel revolucionéd
la moda femenina en los
anos 20 al crear un
estilo simple y elegante,
liberando a la mujer del
corse y popularizando el
traje sastre y el "little
black dress" .Christian
Dior marco los afios 50
con su famoso New Look,
que resaltaba la
feminidad con faldas
amplias y cinturas
alustadas.Yves Saint
Laurent modernizo la
noda en los 6u y /0O,
Introduciendo el
esmoquir femenino y
combinando arte con
ropa pret-a-
porter.Gianni Versace en
los 80 y 90 unié el lujo
con la sensualidad,
usando colores fuertes y
estampados atrevidos.
Alexander McQueen
destacdé en los 90 por su
creatividad provocadora
y teatral, convirtiendo
la moda en una forma de



En las ultimas decadas, la moda ecologica o sostenible busca reducir el
impacto ambiental de la industria textil, Se promueve el uso de
materiales reciclados, algodon organico y procesos de produccidén eticos
que respeten el medio ambiente y a los trabajadores. Su objetivo es crear
una moda responsable y duradera. Por otro lado, la inclusién y la
diversidad han transformado la forma en que la moda representa a las
personas, Hoy se valoran distintos tipos de cuerpos, edades, géneros,
culturas y estilos. Las marcas incorporan modelos de diferentes tallas,
razas y. ¥y pluta cide las, elecoviendo una visién mds real, La moda
refleja los cambios sociales, culturales y tecnolégicos de cada época, A lo
largo del tiempo, ha mostrado la evolucidén de las ideas sobre belleza,
libertad, igualdad y expresién personal. Cada tendencia nace de la
creatividad humana, que transforma la ropa en una forma de comunicacién
vy arte. Asi, la moda no solo viste, sino que cuenta la historia de cémo la
sociedad cambia, se adapta e innova.

MODA PARA TODOS



Jque pasa?

La politica mundial hoy:

La politica actual en el
mundo atraviesa un
momento de profundos
cambios. Desde confliclos
armados hasta la crisis
climatica, pasando por la
desigualdad economicay
los avances tecnologicos,
los lideres globales
enfrentan retos complejos.
Al mismo tiempo, los
jovenes estan asumiendo
un papel cada vez mas
aclivo.

Conflictos y tensiones
globales

En 2025, la guerra en Ucrania sigue siendo un punto clave en
las relaciones internacionales, con consecuencias
econdémicas y sociales a nivel mundial. En Medio Oriente, el
conflicto entre Israel y Palestina contintia generando
sufrimiento y divisién, sin una solucién cercana.

Crisis climatica: una
m*gcncm C()ml)dl'lld.;l
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desafios, cambios y jovenes protagonistas

chllAl

X\

La juventud toma la palabra

En una era de desconfianza
generalizada hacia la politica
tradicional, los jovenes emergen
como participantes activos e
informados en la vida politica,
demostrando que el interés civico
puede adoptar nuevas formas, ser
dirigido y participar. Yano son
espectadores pasivos, sino
ciudadanos que exigen el derecho a
ser escuchados e influir en las
decisiones que afectan su futuro.

A través de manifestaciones,
asambleas estudiantiles,
iniciativas locales, pero sobre
todo campanias enlineay
movilizaciones globales, los
jovenes estan reescribiendo el
lenguaje politico. Abordan temas
cruciales como la gestion del

cambio climatico, la justicia social, ;

lainclusién y la defensa de los
derechos civiles

Impulsado por un fuerte sentido
ético y una conciencia global,
desafiando la légica del
podertradicional y reclamando una
politica mas transparente,
participativa y orientada al bien
comun.La creciente participacion
juvenil en la politica demuestra que
las nuevas generaciones no son
desinteresadas, sino que anhelan
una politica capaz de escuchar,
acoger y actuar. Darles espacio
significa renovar el sentido mismo
de la democracia, haciéndola mas
vibrante, mas real y mas cercanaa
las necesidades de quienes la

Tecnologiay
democracia

Las redes sociales y la
inteligencia artificial estan
transformando la politica.
Pueden fortalecer la
participacion, pero también
representar unriesgo parala
desinformaciényla
manipulacién. Por eso, es
esencial educarse y mantenerse
criticos.

I.n conclusion

habitaran mafana.

La politica mundial esté llena de desafios,
pero también de oportunidades. Con
informacién, concienciay

participacién, Todos podriamos contribuir a
construir un mundo més justo, sostenible y
solidario.
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Sroscicndo

CON LAS PELICULAS

.DONDE
Auled

Eres donde te sientas,.

“Los
Entonces, (qué lugar
1 4 PO » @ ocupas en la cafeteria?
micil ('()I €S Una de las peliculas méds
icénicas sobre la
secundaria es *Mean
" . %9 Girls*, Fue escrita por la
rosa estrella de *Saturday
Night Live*, Tina Fey, y
dirigida por Mark Waters

(*Freaky Friday¥*). Con un

LINDSAYLOHAN presupuesto de
M|RLS produccién de 17 millones

. -’ de délares, *Mean Girls¥
llegé a los cines el 30 de
abril de 2004. La comedia
escolar, protagonizada
por mujeres, fue un éxito
sorpresivo, recaudando
244 millones de délares
en su primer fin de
semana, Luego, superd los
129 millones de délares
en todo el mundo y dio un
gran impulso a las
carreras de todas las
mu jeres involucradas,
desde Fey hasta las
actrices Lindsay Lohan,
Rachel McAdams, Lizzy
Caplan y Amanda
Seyfried.

vestimos de




MEAN GIRLS,

me DENTIE :

Las "Teen

Por primera vez en la jungla del
instituto,,, la chica nueva se
convierte en la reina (casi) ..

oS d i eveny (Lindsay Lohan) ha pasado
toda su vida en Africa siendo educada
en casa por sus padres cientificos.
Pero todo cambia cuando se muda a los
Estados Unidos y entra a la secundaria
publica por primera vez. Lo que
parecia ser una experiencia normal, se
convierte en una aventura social
salvaje. En el North Shore High School,
Cady se encuentra con un ecosistema
liderado por Lag "PLa&EICE", un grupo
de chicas populares, hermosas... y
absolutamente temibles, ina George
(Rachel McAdams), su llder es la abeja
reina del institute, manipuladora y
carismdtica. Junto a ella estdn Karen
Smithl (Amanda Seyfried), un poco
despist ddé’l pero encantadora, y

W Widners, siempre dispuesta a
contar secretos (especialmente si son
sobre ti).

EL FENOMENO "GLAMOUR"™

Cuando Mean Girls llegd a los cines en
2004, no solo conquistd la taquilla...
también conquistd el mundo de la moda, la
belleza y la actitud, Lo que comenzd como
una comedia adolescente se convirtid en un
fendmeno cultural que redefinio el
glamour adolescente por una generaciodn
entera,

El regresodel rosa

Después de la pelicula, el rosa dejdé de ser
solo un color bonito: se volvid una
declaracién de poder, "On Wednesdayvs we
wear pink" (Los miércoles vestimos de rosa)
se convirtid en una regla de estilo que
invadio pasarelas, tiendas y redes sociales,

i Mg

QUEENS"”

Estilo "Plastic”’

Cabello perfectamente
planchado, brillo de labios,
minifaldas, camisetas ajustadas
con frases icdnicas... Las
"Plastics" impusieron una
estética que mezclaba
inocencia y arrogancia, y que
inspiré a miles de chicas a
crear su propia versién del
look Regina George.

El impacto én la moda

Marcas de moda juvenil se
subieron al tren de Mean Girls,
lanzando colecciones
inspiradas en el filme,
Sudaderas con frases como "You
can't sit with us" o "So fetch"
se volvieron objetos de deseo.




En
BROADW

mds rosa, mas
drama, Iméds
Broadway!

La icdénica comedia
adolescente escrita por
Tina Fey se reinventa
sobre el escenario con
una dosis extra de brillo
y canciones pegajosas.
Las Plastics ahora
cantan, bailan y siguen
marcando las reglas del
instituto con tacones
altos y mucho attitude.

Con coreografias
impactantes y una banda
sonora que mezcla humor
y critica social, el
musical actualiza la
historia para una nueva
generacion sin perder su
esencia: amistad, poder y
mucho rosa.

Si te encanté la
pelicula, el musical es s
fetch.
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SU KATSEYE

Un grupo femanine global, el primero da
su tipo &n unir culturas a través del lente
del K-pop Desde su inicio en la serie de
MNatflix de 2024 "Pop Star Academy
KATSEYE®, KATSEYE ha demostrado
taner todo lo necesario para convartirse
an los préximos iconos de la musica
Crean canciones virales Inician
tendencias de baile en redes socialas Y
han reunido a millones de fans, también

conocidos como *EYEKONS®

Su nombre, *KATSEYE®, esta inspirada an
la piedra preciosa *ojo de gato®, gue
irradia una variedad de colares, al iqual
gue sus integrantes Cada una es Unica

Juntas, una fuerza imparable

Lo préximo: una gira por Norteamérica

que comenzara a finales de este otofio

Wl , _
Déctm Fi 1 Custemitop by
G Clas g & Lean
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LAS FAMILIAS

2025/2026

1. Una nueva mirada sobre las familias
2. ¢Qué son las familias alternativas? Definiciones y tipos principales
3. Familias homoparentales: amor y derechos en evolucion
4. Familias monoparentales: retos y fortalezas
5. Familias reconstituidas: segundas oportunidades para el amor
6. Adopcion y acogida. crear vinculos mds alla de la biologia
7. Nifiez y adolescencia en familias alternativas: aspectos psicologicos y sociales
8. Entrevista exclusiva: “Nuestra familia diversa”

9. Marco legal y derechos de las familias alternativas en América Latina y Europa

10. Educacion inclusiva: promoviendo el respeto y la diversidad




UNA NUEVA MIRADA SOBRE LAS FAMILIAS

La familia ha dejado deserunconcepto
monolitico y ha evolucionado hacia
multiples formas de convivencia. Hoy
reconocemos que el amor, el respeto
y el compromiso son los verdaderos
pilares de cualquier familia, sin
importar su estructura. Esta revista
busca visibilizar y celebrar la
diversidad familiar, explorando las
distintas alternativas que enriquecen
nuestra sociedad.

¢QUE SON LAS FAMILIAS ALTERNATIVAS?
DEFINICIONES Y TIPOS PRINCIPALES

Lasfamiliasalternativas sonacjuellasque
nosigueneimodelo tradicionalde padre, madre e
hijos bioldgicos. Incluyen familias homoparentales,
monoparentales, reconstituidas, adoptivas y otras
configuraciones diversas. Este articulo explica las
caracteristicas, origen y el contexto social que ha
permitido su crecimiento y reconocimiento.

FAMILIAS HOMOPARENTALES: AMOR Y
DERECHOS EN EVOLUCION

en muchos paises. Criar hijos en un entorno

lleno de afecto es el factor mas importante
para su desarrollo. Sin embargo, estas familias
aun enfrentan barreras sociales y legales que
necesitan ser superadas para lograr igualdad
plena.

FAMILIAS MONOPARENTALES: RETOS Y FORTALEZAS

En las familias monoparentales, un solo adulto asume la responsabilidad de la
crianza. Estas familias afrontan desafios econdmicos y sociales, pero también
desarrollan resiliencia y vinculos profundos. La sociedad debe ofrecer apoyo
para que estos hogares puedan prosperar y garantizar el bienestar de los
ninos.

FAMILIAS RECONSTITUIDAS: SEGUNDAS OPORTUNIDADES PARA EL AMOR

Cuando dos personas con hijos de relaciones anteriores forman una nueva familia, se crean vinculos
complejos que requieren adaptacion y comprension. Estas familias muestran como el amor puede
renovarse y expandirse, superando retos como la integracion de padrastros y hermanastros.

ADOPCION Y ACOGIDA: CREAR VINCULOS MAS ALLA DE LA BIOLOGIA

La adopcion y el acogimiento permiten que nifos y nifias encuentren hogares seguros y afectuosos,
independientemente de la genética. Este articulo aborda el proceso legal, emocional y social de formar
una familia basada en el amor y el cuidado, no en la herencia biolégica.

NINEZ Y ADOLESCENCIA EN FAMILIAS ALTERNATIVAS: ASPECTOS
PSICOLOGICOS Y SOCIALES

Los estudios cientfficos confirman que los nifios criados en familias alternativas desarrollan igual bienestar
emocional y social que aquellos en famiilias tradicionales. Aqui exploramos cémo el ambiente afectivo, la

estabilidad y el apoyo son claves para un desarrollo saludable.
ﬁé@w e #wﬁm—
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ENTREVISTA EXCLUSIVA: “NUESTRA FAMILIA DIVERSA”

Conversamos con una familia homoparental que comparte su historia, sus retos y las alegrias de vivir en
una familia diversa. Sus testimonios muestran la importancia de la aceptacion social y el impacto positivo
de un entorno familiar basado en el respeto y el amor.

MARCO LEGAL Y DERECHOS DE LAS FAMILIAS ALTERNATIVAS EN
AMERICA LATINA Y EUROPA
La legislacion sobre familias alternativas varfa entre paises. Algunos han avanzado con leyes de matrimonio

igualitario y adopcion conjunta, mientras otros aln presentan limitaciones. Este articulo analiza la situacion
legal actual y los desafios que enfrentan estas familias para acceder a derechos plenos.

EDUCACION INCLUSIVA: PROMOVIENDO EL RESPETO Y LA DIVERSIDAD

La escuela y los medios de comunicacion tienen un papel fundamental en visibilizar la diversidad familiar.
Fomentar una educacion inclusiva ayuda a reducir prejuicios y crear un ambiente de respeto y tolerancia
para todas las familias, fortaleciendo la convivencia social.







. Qué personaje de Mean Girls eres?
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Gretchen Karen Cady Regina

éCémo reaccionas frente a un secreto jugoso?
) Lo guardo... pero uso la informacién estrategicamente
) No puedo evltar contarlo a mi I‘I'IEJOI' amiga.
) Me sorprendo y no entiendo por qué alguien haria eso.
) Intento usarlo para ayudar a alguien, no para molestar.

1
- a
b
5. C
d
2 éQué estilo de ropa prefieres?

~a) Todo coordina con los colores de moda y siempre con accesorios.
I b) Me gusta seguir tendencias, pero no siempre combino.

- ¢) Mi estilo es simple y dwert:do a veces raro.

- d) Practicoy coémodo, pero con un toque especial.

3.

‘a

b

c

d

éCual es tu lema de vlda?
) “Yo decido quién manda.”
) “Ser popular tiene sus reglas.”
) “No entiendo mucho de dramas, pero me divierto.”
)

“Mejor ser auténtico que seguir modas.”
RESULTADOS: g‘?v

%‘v MAYORIA DE A - REGINA GEORGE: %‘v ‘

Nactsfe para liderar, ser el centro de atencién y manejar los secretos como experta.

aod e gt M T i o SRR i 5 S e T e S Sl L e s S e b

’"“"

MAYORIA DE B » GRETCHEN WIENERS:
Leal a tus amigas, siempre con rumores listos y un poquito obsesionada
con la popularidad.

MAYORIA DE C - KAREN SMITH:
Dulce, divertida y algo despistada, jpero todos te adoran!

MAYORIA DE D + CADY HERON:
Observadora, inteligente y de buen corazon; siempre buscas hacer lo correcto.
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1) Actriz con la que

Adriano Celentano engafié a su
esposa Claudia

Mori en los afios 80

2) Quién fue el “pupone” de la Roma
3)Ex Miss Italia y

presentadora de Battiti Live 2025

4) (vertical) Cantante italiana que
terminé su matrimonio

con Fedez en 2024 después del
“Caso Balocco”

4) (horizontal) El “corona” famoso
por escdndalos y paparazzi

5) Presentadora argentina
involucrada en numerosos
escdndalos

amorosos en Italia

6) Quién es la que dice

"mi sveglio ancora cacata”

7) Los “corazoncitos” que se separaron
8) Primera cantante itallana
que llena San Siro
9) Aquel que, segln Shakira,
cambié un Rolex por un Casio
10) La De Filippi,
histérica presentadora de Amici
11) Expulsado de la RAI después
de Sanremo 2024
12) Giovanni de Art Attack apellido
13) (horizontal) El Fox del horéscopo
13) (vertical) Iniciales del actual
entrenador del Verona
14) E| "Bad"” de Titi te pregunto
15) El Alvaro de Sofifa
16) El autor de El 3 de mayo de 1808
17) El pintor con el bigote
18) Cancién de Gazzelle de 2023
de su cuarto dlbum



;QUE PASA?

&I OROSCOPO
B [a] Sigl_Je tu signo
&/ary) zodiacal este mes
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Descubre datos
Interesantes e insolitos

NOS VEMOS EL
PROXIMO MES




